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APRESENTACAO

Discussdes acerca da leitura e de suas praticas no ambiente escolar tém
revelado interesses e preocupagdes de professores e pesquisadores com o intuito
de melhor compreender o processamento da leitura em diferentes dreas do
conhecimento. De interesse ndo somente da Pedagogia e da Linguistica, a leitura
tem sido, hd muito tempo, objeto de estudo da Psicologia Cognitiva, da
Psicolinguistica, da Neuropsicolinguistica, da Neurociéncia e de varias outras,
que procuram verificar como essa atividade tio importante & comunicagdo
humana se processa no cérebro do leitor em associagdo a aspectos sociais,
culturais e histéricos.

Com base nesses fundamentos, entendemos que a leitura ¢, antes de
tudo, uma atividade cognitiva e complexa, demandando o envolvimento de
varios processos que ocorrem na mente do leitor enquanto o texto é lido,
requerendo, para isso, o dominio de habilidades que se iniciam pela percepcio
visual dos grafemas, desenvolvimento da consciéncia fonoldgica/fonémica,
ativacdo do conhecimento prévio, entre outras. Essas habilidades bem
desenvolvidas resultardo na compreensdo leitora. Entretanto, para que essas
habilidades se efetivem é necessirio que o leitor domine proficientemente os
processos de decodificagio e da compreensdo em sua totalidade. Para isso,
habilidades e estratégias sio mobilizadas e pressupdem ser ensinadas
explicitamente.

O e-book A leitura na escola: abordagem cognitiva e interacionista retine
seis textos que vislumbram olhares distintos sobre abordagens da leitura em
diferentes perspectivas. Esses textos tentam conduzir o leitor a reflexdes sobre a
leitura e os processos de decodificagio e compreensio, além de trazerem
contribuigdes para o desenvolvimento da escrita e do gosto pelo ato de ler, assim
como o silenciamento resultante da falta de intera¢io durante as discussdes
sobre o texto lido, ou seja, apds a leitura. Nesse sentido, este e-book apresenta
possibilidades tedricas e praticas para professores da Educagio Basica refletirem
sobre alguns usos da leitura em sala de aula.

Diante disso, no primeiro capitulo intitulado A aprendizagem da leitura

e a consciéncia fonolégica: consideragdes tedricas, o autor Marcos Suel dos



Santos discorre sobre a complexidade multidimensional que envolve o termo
consciéncia fonoldgica e seus constituintes no processo de aprendizagem da
leitura pela crianga. Nesse texto, o foco do autor é revisitar estudos sobre a
temdtica, assim como acerca da aprendizagem do principio alfabético,
ilustrando com sugestdes de atividades (Adams et al, 2006) que podem ser
realizadas pelos professores.

As autoras Maria Silma Lima de Brito e Maria Inez Matoso Silveira, no
capitulo Aprendizagem da leitura e o processamento cognitivo da decodificacdo
a luz da Neurociéncia Cognitiva, discutem as contribui¢oes da Neurociéncia
Cognitiva para a aprendizagem da leitura mediante o processamento da
decodificagio, etapa necessdria a alfabetizagio. Nesse sentido, fica claro a
importancia de se conhecer a regido cerebral responsavel pela aprendizagem
inicial da leitura, que acontece devido a plasticidade do cérebro em apreender e
simetrizar a informagdo visual articulando os pequenos tragos invariantes das
letras em associagdo aos fonemas. As pesquisadoras defendem que alfabetizagao
na sala de aula ocorra ndo somente pelos achados da Neurociéncia, mas também
no método de alfabetizagdo defendido por Leonor Scliar-Cabral.

O terceiro capitulo Desvios na escrita e desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, de Maria Licia Ferreira dos Santos e Gessiane Lobato Picango, trata
da relagéo entre leitura, escrita e consciéncia fonoldgica, sendo que esta se torna
imprescindivel para aquelas. As autoras verificaram em suas pesquisas que as
escritas dos alunos apresentaram poucos erros ortograficos, jaé que os alunos
estabeleceram rela¢des entre fonemas e grafemas. Para isso, a contribui¢des da
Fonética e da Fonologia torna-se de extrema importdncia para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, uma vez que ter consciéncia dos
fonemas da lingua carece de conhecer aspectos fonéticos e fonologicos. Em vista
disso, as autoras afirmam a necessidade de formagdes docentes que contemplem
conhecimentos sobre consciéncia fonoldgica, fundamentada em aspectos
fonético-fonoldgicos da lingua.

O quarto capitulo Rodas de histdrias: estratégias de leitura utilizadas por
uma professora de Educagio Infantil II, de Maria Helena Santos Severo e Elaine
Cristina Nascimento da Silva, traz reflexdes acerca das investigagdes das autoras
em uma turma de Educagio Infantil. Elas investigaram como ocorriam as

atividades envolvendo a leitura em sala de aula, focando principalmente nas
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estratégias adotadas pela professora. Sem duvida, o uso de diferentes estratégias
¢é fundamental para o desenvolvimento da leitura na etapa da Educagdo Infantil.

Por sua vez, o quinto capitulo Préticas interativas no contexto educativo
escolar: reflexdes sobre o silenciamento nas aulas de leitura, cujos autores sdo
Josimar Soares da Silva e Patricia Cristina de Aragio Aradjo, versa sobre o
silenciamento existente nas aulas de leitura, principalmente durante as
discussdes sobre o texto lido. Partindo do estudo de trés tirinhas, os autores
perceberam que o silenciamento em sala de aula dava-se segundo alguns
aspectos. A falta de interagdo durante as aulas de leitura ainda é uma constante,
apesar de muito se investir em formagdes sobre leitura.

O sexto capitulo Habilidades inferenciais no processamento da leitura:
compreensio leitora no género tira, de autoria de Marcos Suel dos Santos,
propoe reflexdes tedrico-praticas das inferéncias durante a compreenséo leitora.
Para isso, o autor se debruca nos estudos da referenciagdo para tentar
compreender de que modo aspectos referenciais contribuem para a produgio de
inferéncias, habilidade tdo nobre e cara para os estudos textuais e da
compreensio leitora. E claro que a producio de sentidos do texto nio decorre
apenas da referenciagio, mas de conhecimentos, das experiéncias do leitor. Foi
no processo de analise que se verificou como ocorre a relagio entre os elementos
referenciais e as inferéncias, por meio do acionamento de conhecimentos
diversos.

Diante das diferentes discussdes trazidas pelos autores no ambito da
leitura e de suas praticas para o ensino-aprendizagem na escola, desejamos a
todos uma leitura instigante, agradavel e prazerosa, de modo que as reflexdes
compiladas neste e-book possam de alguma forma contribuir com a prética
docente, somando-se as praticas ja realizadas. Nosso objetivo é possibilitar

subsidios tedricos que os ajudem a conduzir boas aulas de leitura.

Organizadores



A APRENDIZAGEM DA LEITURA E A CONSCIENCIA
FONOLOGICA: CONSIDERACOES TEORICAS

Marcos Suel dos Santos

CONSIDERACOES INICIAIS

Atualmente, muitos estudos atestam as dificuldades de aprendizagem
da leitura em alunos, principalmente, dos anos iniciais do ensino
fundamental. Dentre as queixas apresentadas, estdo as associadas a
problemas visuais (leitura e escrita), auditivos (fala e compreensio), e
algumas ligadas as funcdes executivas, como a atenc¢ao, memoria; outras,
como as habilidades cognitivas, fatores emocionais, familiares e ambientais.
Entretanto, hd criangas que podem apresentar outras dificuldades ndo
decorrentes das queixas mencionadas, implicando ao professor identificar as
causas do insucesso da leitura nessas criancas.

Nessa perspectiva, compreende-se que a leitura ndo é um processo
natural ao ser humano, e sim um processo cultural criado pelo homem a
partir de suas atividades culturais, ha algumas dezenas de milhares de anos
(DEHAENE, 2012). Sendo, portanto, uma inven¢do humana, tem de ser
ensinada de maneira sistematica e instrutiva e aprendé-la implica considerar
sua complexidade, uma vez que envolve aspectos cognitivos e
metacognitivos.

Aprender a ler requer a automatizacao da decodificacio e a aquisi¢do
de um léxico ortografico, advindo de uma intensa pratica de experiéncia de
leitura. Primeiramente, a leitura consiste na aquisicdo de representa¢des
segmentais intermedidrias entre o grafema e o fonema, ou seja, a conversao
da letra em som, e a combinagio das representacdes segmentais dao origem
as silabas e as palavras. E claro que no processo de decodificagio, a crianca
concentra um esforco maior durante a leitura, porque terd de identificar as
letras ou grupos de letras e reconhecé-las, associando-as a seus sons. No
entanto, a automatizacio das palavras pée a crianca numa condigdo



favorével a leitura, levando-a a focalizar no significado das palavras, isto ¢,
em seu léxico ortografico.

Mediante a isso, segundo Correa e MacLean (2011), num estudo de
intervengdo com andlise fonoldgica, pode-se verificar a relagdo existente
entre consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura, objetivando
observar a eficicia das atividades de andlise fonoldgica no processo de
aprendizagem da lingua escrita. Assim, compreender sua importancia é
entendé-la como necessdria para a aquisi¢do da natureza alfabética, bem
como assumir sua contribui¢éo para decodifica-la da linguagem escrita.

A aprendizagem da leitura demanda compreender o principio
alfabético, isto é, reconhecer que o alfabeto é, na fala, representado por sons,
cabendo ao aluno manipulé-los conscientemente em associagdo as letras. E
para que isso ocorra efetivamente dois fatores sdo essenciais: a consciéncia
fonolégica e a consciéncia fonémica. Partindo dessas consideragdes, este
texto tem como finalidade revisitar alguns estudos sobre a contribui¢io da
consciéncia fonolégica e seus constituintes, dentre eles a consciéncia
fonémica, para o desenvolvimento da leitura no processo de alfabetizacao.
Evidenciando, ainda, que existem diferengas conceituais entre elas, ja que
consciéncia fonoldgica e consciéncia fonémica sdo, muitas vezes, tomadas
como sindnimos; contudo nao sio.

Para isso, na revisdo de literatura, alguns estudos como os de Adams
et al. (2006), Cardoso-Martins (2011), Ehri e Nunes (2002), Ehri e Roberts
(2006), Morais (2014), Savage (2015), dentre outros, sio importantes para as
discussdes aqui apresentadas no que se refere as consciéncias fonologica e
fonémica, e a algumas atividades que podem contribuir para o
desenvolvimento da aquisi¢ao da linguagem escrita, isto é, a leitura.

Nesse sentido, este texto discute a complexidade multidimensional
que envolve o termo consciéncia fonoldgica e seus constituintes, assim
como discorre sobre o papel da consciéncia fonémica na aprendizagem da
leitura. Dialoga também com os estudos revisitados no que concerne a
aquisi¢do do principio alfabético e com algumas atividades que podem ser
desenvolvidas pelo professor para facilitar a aquisi¢do do codigo alfabético.



A CONSCIENCIA FONOLOGICA E SUA MULTIDIMENSIONALIDADE

Em termos de leitura, no processo de alfabetizacado, a aquisi¢do da
linguagem escrita implica, inicialmente, a dissociacdo dos aspectos fonicos
dos aspectos seméanticos, demandando, pois, a segmentacdo de cadeias
sonoras em palavras, sflabas e fonemas. Ou seja, essa implicagao considera a
capacidade de segmentar palavras nos sons que as constituem, assim como
os fonemas que compdem a palavra falada e os grafemas que os
representam. Todo esse processo caracteriza a consciéncia fonolodgica, que
consiste da consciéncia de manipular os sons da fala nos diferentes niveis de
segmentag¢io da linguagem oral, inserida, pois, no dominio da consciéncia
metalinguistica que, segundo Karmiloff-Smith et al. (1996), torna a
linguagem seu objeto de reflexdo e envolve ndo apenas aspectos linguisticos,
mas também aspectos cognitivos.

No sentido dimensional que implica o termo consciéncia fonolégica,
esclarece-se que ela comporta os segmentos no nivel das relagbes entre
grafemas e fonemas para a leitura. Assim, ndo se configurando como carater
unidimensional, visto abarcar diferentes niveis, como os das palavras, das
rimas e aliteragdes, das silabas e dos fonemas, prescindindo de qualquer
relagdo sinonimica entre esses niveis. A complexidade que envolve os
diferentes niveis de consciéncia permite reconhecer a consciéncia fonologica
como um construto multidimensional, devido as dificuldades existentes em
cada um desses niveis.

Correia e MacLean (2011, p. 132) enfatizam que o carater
multidimensional da consciéncia fonoldgica envolve “competéncias
distintas cuja dificuldade relativa seria examinada a partir da andlise de
diferentes fatores relacionados a natureza das operagdes requeridas em cada
tarefa e aos niveis de analise fonologica considerados nas diversas tarefas”.
Além disso, permite a reavalia¢do da relagéo entre consciéncia fonoldgica e
aquisi¢ao da linguagem escrita, de modo a encontrar uma explica¢do que
sublinhe a relacdo de causalidade entre elas.

Segundo Roazzi et al. (2013, p. 422), a relagio de causa entre
consciéncia fonoldgica e leitura pode decorrer de duas versdes: uma de
maneira mais rigida e a outra de maneira mais flexivel. A primeira é vista,
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pelos seus defensores, como “um pré-requisito indispensdvel para a
aquisi¢ao da leitura e da escrita”. Por outro lado, os defensores da segunda
“veem a consciéncia fonoldgica como uma habilidade precursora da
aquisi¢do da leitura e da escrita, e ndo como um pré-requisito”. Assim,
entende-se que as duas versoes sdo indispenséveis a aquisi¢do da leitura.

Ha evidéncias empiricas quanto ao desenvolvimento das diferentes
habilidades de consciéncia fonolégica no processo de aprendizagem da
leitura que mostram nitidamente uma variincia na aquisi¢ao dos aspectos
fonoldgicos entre as diversas linguas. No Brasil, Cardoso-Martins (2011)
observou que a sensibilidade a rima contribui para a habilidade de detectar
fonemas, embora, em outros casos, a deteccio de rimas ndo tenha se
correlacionado com a subtragdo de fonemas, tarefa que, tudo indica,
pressupde a consciéncia fonémica. Ainda segundo Cardoso-Martins, Corréa
e Magalhdes (2010, p. 135), a consciéncia fonoldgica “manifesta-se através
de diferentes habilidades, em uma sequéncia previsivel que vai desde a
sensibilidade a silaba e a rima até a habilidade de identificar os segmentos
fonémicos da fala”.

No que tange a alfabetizagdo, ha uma crescente literatura que discute
a relagdo entre consciéncia fonolégica e a aquisi¢do da leitura, pois “a
hipétese mais aceita é a de que haja uma relagéo reciproca entre consciéncia
fonologica e leitura, ou seja, aprender a ler ocasiona o desenvolvimento das
habilidades de consciéncia fonoldgica, e essas, por sua vez, facilitam a
aprendizagem da leitura” (SALLES, 2011, p. 146).

Cardoso-Martins (1991, p. 42) também verificou que muitos estudos
j4 apontavam para essa relagdo, destacando que os resultados advindos deles
“sugerem que a consciéncia fonolégica constitui um fator importante na
aprendizagem da leitura e da escrita em ortografias alfabéticas”.

Devido a complexidade que envolve o termo consciéncia fonoldgica
no processo de alfabetizagdo, principalmente no processo de aquisi¢do da
leitura, é oportuno discutir alguns niveis que integram a consciéncia
fonoldgica, assim como esclarecer a diferenciagdo conceitual que constitui
esses niveis, pois, muitas vezes, esse termo mais amplo é tido como
sindbnimo de consciéncia lexical ou consciéncia da palavra, de consciéncia de
rimas e aliteracoes, de consciéncia sildbica e de consciéncia fonémica. Ao se
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constituir desses niveis, a consciéncia fonoldgica, assim como outras

consciéncias, compde a dimensao da consciéncia metalinguistica.

A CONSCIENCIA LEXICAL

Ferrand (2007) assinala que o reconhecimento de palavras configura-
se como a etapa maior dos processos requeridos durante o acesso a
linguagem escrita. Esses processos operam de modo rdpido, automético,
irreprimivel e inconsciente, desde a visualizagdo da palavra escrita até o
significado. Nesse sentido, “a palavra representa assim a unidade de base da
linguagem escrita”, constituindo, pois, “o ponto de convergéncia entre os
diferentes niveis de representag¢des tedricas” (FERRAND, 2007, p. 14).

Entretanto, o reconhecimento de palavras escritas, como unidade da
fala, durante o processo inicial da leitura, na alfabetizacdo, diverge entre
pesquisadores. Algumas criancgas passam a reconhecer as palavras, com sua
carga semdntica, ja por volta dos 6 ou 7 anos, conforme atestam Tunmer,
Bowey e Grieve (1983). Por outro lado, Karmiloft-Smith et al. (1996, p. 211,
grifos dos autores) verificaram que aos cinco anos “as criangas ja podem
mostrar conhecimentos metalinguisticos sobre o que se considera como
palavra, tanto em relagdo as palavras de contetidos quanto as palavras
funcionais”.

A consciéncia lexical consiste na aquisi¢do consciente da crianca em
perceber a palavra escrita enquanto sequéncia sonora, isto ¢, perceber a
relagdo entre a palavra e sua prondncia. A importincia dessa diferenciagéo
também foi observada por Vygotsky (1989, p. 111) quando diz que “a
crianca deve aprender a distinguir entre a seméntica e a fonética e
compreender a natureza dessa diferenga [...]. Para a crianga, a palavra é
parte integrante do objeto que denota”.

A CONSCIENCIA DE RIMAS E ALITERACOES

Os estudos que atestam a eficicia da sensibilidade a rimas e
aliteragdes sdo numerosos, sobretudo, em lingua inglesa, tendo sido
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desenvolvidos principalmente nos anos 1990, confirmando, quase sempre a
relacdo entre essas sensibilidades e a aprendizagem da leitura. No Brasil, os
estudos se voltam para a sensibilidade a rimas e a aprendizagem da escrita e
que segundo Cardoso-Martins (2011, p. 114), “as criancas mostram-se
sensiveis a unidades fonolégicas relativamente grandes como, por exemplo,
a silaba e a rima, antes de serem capazes de prestar aten¢do consciente aos
segmentos fonémicos da fala”. Isso implica dizer que o papel desempenhado
pelas rimas é, dentre suas fungdes, a de precondigéo para a aprendizagem de
qualquer ortografia, assim como contribuir para o desenvolvimento da
consciéncia fonémica.

Cardoso-Martins (2011), citando Cardoso-Martins (1995), em um de
seus estudos, conclui que a sensibilidade a rimas pode estar relacionada a
criangas mais precoces, uma vez que a pesquisa contou com crian¢as com
idade entre quatro e nove anos e algumas delas “acharam o teste de
sensibilidade a rima extremamente facil” (2011, p. 114). Outra pesquisa de
Cardoso-Martins e Duarte (1994) também confirma a sensibilidade a rimas
e as aliteracbes em criancas muito pequenas, pois houve dificuldade de
focalizar a cadeia sonora, mas néo o significado, bem como a percepgio de
rimas e aliteragdes.

Assim, pode-se concluir que essas sensibilidades resultam de
interagbes com as criangas e os espagos nos quais estdo inseridas, quer seja
na escola, quer seja no ambiente familiar, pois o contato com diferentes
atividades que explorem as rimas e as aliteragdes contribuem para a
aquisicdo da consciéncia fonoldgica. Adams et al. (2006, p. 51) sugerem
jogos com rimas para o desenvolvimento inicial da consciéncia fonoldgica e
argumentam que “os jogos com rimas sdo uma excelente iniciagdo a
consciéncia fonoldgica, por direcionar a aten¢do das criancas as
semelhancas e diferengas entre os sons das palavras”. J4 Bryant et al. (1989)
propdem que o conhecimento de cantigas, parlendas, poemas infantis, por
exemplo, exercem influéncias sobre o desenvolvimento da sensibilidade
fonoldgica.

Nesse sentido, compreende-se que os contextos de convivéncia das
criangas com textos orais sdo essenciais para o desenvolvimento da
sensibilidade fonolégica. Com efeito, rimas e alitera¢des constituem-se

|17



como elementos significativos para o processo de alfabetizacdo da leitura, ja
que direcionam as criancas a dissociar a sonoridade da palavra do seu
significado, além de possibilitar a compreensio do principio alfabético, uma
vez que permitem compreender também a relagdo entre sons e as letras, a
medida que a crian¢a adquire a sensibilidade.

A CONSCIENCIA SILABICA

A consciéncia sildbica ocorre na crianga de modo espontaneo, ainda
muito cedo. Diferentemente do que ocorre com rimas e aliteragdes, que as
criangas conseguem reconhecé-las, mas nao identificar os segmentos que as
representam. Segundo Ferreiro (2004, p. 145), “a consciéncia da silaba pode
ser considerada como um fato evolutivo, ja que foi reiteradamente
constatada em criangas de 4 e 5 anos que ndo receberam treinamento
especifico”.

Para Adams et al. (2006), o momento oportuno de apresentar o
conceito de silabas as criangas deve ser quando elas compreenderem que as
palavras sdo formadas por unidades sonoras ainda menores de fala: as
silabas. Estas, é claro, ndo detém significado e é provavel que as criangas nao
tenham consciéncia desse fato, tampouco refletido sobre as silabas. “Como a
consciéncia silabica é um passo importante para se desenvolver a
consciéncia fonémica, o professor deve observar com cautela qualquer
crianga que tenha dificuldade nesta etapa, proporcionando-lhe mais auxilio
quando necessario” (ADAMS ET AL, 2006, p. 77).

Ferreiro (2013), investigando a identificacio de palavras, na
oralidade e na escrita, percebeu que as criancas, apesar de reconhecerem as
palavras e contd-las em frases escritas, tinham como foco principal a
silabac¢do. A pesquisadora concluiu que as criangas tendem a juntar as
palavras (silabas) quando as escrevem e separd-las quando as falam. A
mesma pesquisa também revela que a silaba parece ser a unidade fonologica
mais acessivel as criancas, mesmo jé tendo adquirido o principio alfabético.



A CONSCIENCIA FONEMICA

Entende-se por consciéncia fonémica a habilidade de reconhecer e
manipular os sons que compdem as palavras faladas. Assim, “os fonemas
sdo as unidades basicas da fala. Sdo unidades minimas e indivisiveis que
compdem os atomos das palavras faladas. Estar ciente dessas unidades
basicas ¢ o que se entende por consciéncia fonémica” (SAVAGE, 2015, p.
44). Ehri e Nunes (2002) assinalam que os fonemas sédo as menores unidades
que compdem a lingua falada e acrescentam que eles sdo diferentes das
letras, que sfo usadas para representar os fonemas na linguagem escrita.
Sobre a consciéncia fonémica, Ehri e Roberts (2006) afirmam que se refere a
habilidade de manipular os fonemas nas palavras faladas.

Diante disso, torna-se necessario esclarecer que o termo consciéncia
fonémica ndo mantém relagdo seméntica com consciéncia fonoldgica,
embora a primeira seja um constituinte da segunda, nao significam a mesma
coisa. Para Ehri e Roberts (2006, p. 113), “consciéncia fonémica é diferente
de consciéncia fonoldgica, que é um termo mais abrangente e refere-se a
varios tipos de consciéncia - nfo apenas a consciéncia fonémica, mas
também a consciéncia de unidades maiores como as silabas e as rimas de
palavras”.

E claro que reconhecer e manipular fonemas, com sucesso, consiste
na concomitincia de se aprender também as letras do alfabeto, embora as
criangas néo precisem conhecer as letras do alfabeto para participar de
atividades de consciéncia fonémica. Contudo, a relagdo entre letras e sons
ou grafemas e fonemas seja eficaz para a aprendizagem do principio
alfabético. Ehri e Nunes (2002, p. 111) vado dizer que os grafemas
representam os sons da palavra falada e que eles podem consistir em uma
letra ou de varias letras para representar um sé fonema. Sendo assim,
“grafemas e fonemas se combinam para formar palavras”.

A manipulacio dos fonemas pela crianga, dificilmente, sera
desenvolvida de forma espontinea como ocorre com a consciéncia silabica.
Ehri e Nunes (2002) justificam essa complexidade, quando sublinham que
nio h4d marcas que sinalizem onde termina um fonema e onde o outro
comega na prondncia de palavras. O que ocorre é uma sobreposicio entre os
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fonemas, gerando uma corrente continua de sons. Morais (2014, p. 43)
também concorda que a tomada de consciéncia dos fonemas ndo é
espontinea, uma vez que a crian¢a néo “descobre o principio alfabético por
mera exposi¢do ao material escrito. Tem que ser ajudada com exercicios
apropriados a tomar consciéncia dos fonemas”.

Sobre a complexidade dessa identificagdo, Adams et al. (2006)
destacam que os fonemas sao dificeis de serem reconhecidos porque séo as
menores unidades da lingua e nio possuem significados, o que implica
reconhecer que ndo ¢ natural prestar atengdo a eles durante a fala, assim
como nio podem ser facilmente diferenciados na fala corrente. Na lingua
falada, “os sons se fundem no que os antigos gregos chamavam de ‘rio de
som’. Conforme aprende a falar, as criancas combinam séries de sons
aleatdrios até aprenderem a juntar pequenos segmentos de sons de modo a
formar combinag¢des que significam algo” (SAVAGE, 2015, p. 46).

Concernente a aprendizagem da leitura, a consciéncia fonémica
desempenha papel essencial, ja que muitos estudos tém demonstrado a
contribuigdo dessa consciéncia na aquisigdo da leitura. Savage (2015, p. 47),
sobre essa importdncia, argumenta que “para leitores iniciantes, a
consciéncia fonémica forma a base da fénica que ajuda os alunos a adquirir
a habilidade de decodificar rapida e corretamente”. Por outro lado, a
auséncia da consciéncia fonémica gera prejuizos para o aprendizado da
leitura, pois ela é determinante na separagdo de leitores proficientes dos
ineficientes.

Sumariamente, convém esclarecer que consciéncia fonémica e fonica
néo compartilham dos mesmos signiticados, embora se relacionem. “Fonica
envolve simbolos escritos” (SAVAGE, 2015, p. 45). Ehri e Nunes (2002, p.
113) pontuam que a fonica é um método de ensino da leitura, e ndo uma
habilidade, j4 que “programas fonicos ensinam as criancas a usarem a
correspondéncia grafema-fonema para decodificar palavras®. Com isso,
compreende-se que a habilidade de manipular fonemas e aprender a ler
consiste na aplicagdo da fonica nas atividades de leitura.



CONSCIENCIA FONEMICA E APRENDIZAGEM DA LEITURA

A relagdo entre consciéncia fonémica e aprendizagem da leitura tem
sido fortemente estudada, pois em estudos correlacionais, pesquisadores
tém mensurado a habilidade das criangas em manipular fonemas, assim
como suas habilidades de leitura.

Achados mostram que as criangas que tém consciéncia fonémica
elevada sdo melhores leitores do que as que tém consciéncia fonémica baixa.
Embora esses achados nio sejam suficientes para revelar que a consciéncia
fonémica tenha sido a causa subjacente, permitem que alguns alunos leiam
melhor que outros, j4 que os resultados nédo descartam outras explica¢oes
causais para essa relacio (EHRI; NUNES, 2002). Diante disso, reconhece-se
a consciéncia fonémica como um importante fator no ensino e na
aprendizagem da leitura.

Mas, afinal, por onde comegar? Para aprender a ler, segundo Morais,
Leite e Kolinsky (2013) e Morais (2014), trés condi¢des sdo necessérias: a) a
compreensio ou descoberta do principio alfabético, ou seja, o principio de
correspondéncia entre fonemas e grafemas, compreendendo que os fonemas
sdo representados graficamente por letras ou grupo de letras, o que
demanda andlise introspectiva da fala combinada a identificagdo das letras.
Além disso, carece de ser ensinada; b) dominar o processo de decodificagao
ou aprender a decodificar, esse processo tem como funcéo adquirir, de
modo progressivo, o conhecimento do cédigo ortogréfico da lingua. A
decodificacao ¢ intencional e controlada, operando satisfatoriamente apos a
compreensio do principio alfabético; ¢) constituicdo do 1éxico mental que é
“o conjunto das representagdes mentais estruturadas da ortografia das
palavras que conhecemos” (MORAIS, 2014, p. 46). O acesso as palavras
ocorre automatica e inconscientemente sem que a crianga se dé conta das
operagbes mentais que realiza.

No que se refere as trés condi¢oes apresentadas, é oportuno frisar o
efeito cascata que ocorrer entre elas, pois é necessario que cada uma esteja
suficientemente desenvolvida, o que ndo quer dizer que a primeira deve
estar plenamente consolidada para que a seguinte comece a se instalar,
operando sequencialmente uma apds a outra. Nesse sentido, discutir a
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primeira condi¢ao torna-se relevante devido a sua dimensdo na aquisi¢dao da
linguagem escrita, visto a necessidade de um trabalho centrado na
compreensido do principio alfabético, desde a fase inicial da alfabetizagao.
Para isso, deve-se partir das relagdes correspondentes entre grafemas e

fonemas, tendo como base a consciéncia fonémica.

O PRINCIPIO ALFABETICO

A aprendizagem da leitura demanda conhecimentos diversos que
devem culminar com o acesso da palavra no léxico mental da crianga. Mas
para que isso ocorra, é fundamental que a crianca seja apresentada a
dimenséo grafofonoldgica da palavra, ou seja, que ela possa identificar as
letras que constituem a palavra escrita, assim como os fonemas que a
representam, de modo, primeiramente, a decodificar a palavra. Segundo
Dehaene (2012), a manipula¢do dos fonemas ou a consciéncia fonémica é
uma condi¢do indispensdvel para se adquirir a leitura, uma vez que a
descoberta dos fonemas antecede a dos grafemas. Mais adiante, o
neurocientista francés afirma claramente a interagdo entre grafemas e
fonemas como constituinte da aprendizagem da escrita alfabética, pois, “[...]
sem duvida, o de uma interagfo reciproca entre o desenvolvimento dos
grafemas e dos fonemas. A aprendizagem dos grafemas chama a atengio
sobre as classes de sons [...]” (2012, p. 221).

Ao ensinar o alfabeto as criangas, deve-se mostrar a relacdo sonora
representada por cada letra ou grupo de letras até que compreendam essa
relacao associativa e correspondente, pois somente dessa forma, conseguirdo
aprender a decodificar, ou seja, aprender o c6digo alfabético. Morais (2014)
observa que a tomada da consciéncia fonémica se torna mais facil quando as
atividades permitem estabelecer correspondéncias entre grafemas e
fonemas, apresentadas em silabas, de modo a direcionar a crianca a perceber
que em “vi” hd dois fonemas e que deve ser lida /vi/. “Assim, o
conhecimento de algumas letras estd normalmente presente na fase de
aquisicdo da consciéncia fonémica e necessariamente presente na de
compreensdo do principio alfabético” (MORAIS, 2014, p. 47). Na
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aprendizagem da leitura, a crianca deve conhecer o conjunto das letras e
seus formatos, discrimina-las, reconhecendo, portanto, o seu valor sonoro o
qual auxiliard no processo decodificagao.

Instrucionalmente, a correspondéncia entre grafemas e fonemas deve
ser ensinada, de modo sistematico e ordenado, com base no principio de
uma progressio que parta do mais acessivel a0 menos acessivel, bem como
do mais simples ao mais complexo (MORAIS, 2014). Diante disso, percebe-
se a importancia por parte do professor em elaborar atividades que
conduzam a crianga a compreender o principio alfabético, investindo na
tomada e na manipulagio dos fonemas, para, de fato, chegar ao processo de
decodificacao e posteriormente a constituigao do léxico mental.

Compreende-se também que o principio alfabético ndo ¢ o unico
constituinte para a aquisi¢do da leitura. A crianga deve ser submetida a
outras habilidades como a habilidade de fusdo fonoldgica e o conhecimento
do cédigo ortografico usado para representar a sua lingua. Morais, Kolinsky
e Grimm-Cabral (2004) assinalam que essa habilidade de fusdo é essencial
na fase inicial de aprendizagem da leitura, e quando o seu desenvolvimento
precario consegue explicar por que as criangas nfo sabem ler ainda,
tampouco reler o que produziram pela escrita.

A eficicia da consciéncia fonémica no processo da leitura e de seus
constituintes ¢ inegavel diante da vasta literatura que se apresenta
atualmente, com base nos estudos advindos das ciéncias da leitura. Com
isso, a crianca deve ser conduzida a aprendizagem da linguagem escrita, ou
seja, da leitura, por meio de atividades que desenvolvam as habilidades
necessdrias para que atinja satisfatoriamente as trés condigbes de
aprendizagem, iniciando pela compreensio do principio alfabético,
perpassando pela descoberta da decodificagdo e chegando ao conhecimento
lexical.

DESENVOLVENDO AS CONSCIENCIAS FONOLOGICA E FONEMICA

Adams et al. (2006) sugerem uma série de atividades para o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica no inicio da alfabetizagdo,



periodo no qual as criangas estdo imergindo na escola, dvidas de
conhecimento pela via da aprendizagem. No livro intitulado “consciéncia
fonoldgica em criangas pequenas”, os estudiosos elencam e explicam
didaticamente algumas atividades ludicas para o acesso do cédigo
ortografico.

As atividades sdo compostas de jogos de linguagem, de escuta e com
rimas. Todos tém como objetivo abordar as consciéncias lexical, silabica,
com rimas e introduzir a crianga aos conceitos dessas consciéncias. Por fim,
o livro traz a sugestdo de um teste para avaliar a consciéncia fonoldgica,
constituido de seis subtestes (identificando rimas, contando silabas,
combinando fonemas iniciais, contando fonemas, comparando o tamanho
das palavras, representando fonemas com letras). A aplicagéo desse teste ou
dos subtestes permite ao professor “avaliar objetivamente o nivel inicial de
consciéncia fonoldgica de seus alunos. No entanto, para alunos de pré-
escola é aconselhdvel dar instru¢des em consciéncia fonoldgica antes de
testar” (ADAMS et al., 2006, p. 141).

No tangente a consciéncia fonémica, os autores propdem atividades
que apresentam as criangas a natureza e existéncia dos fonemas. Para isso,
utilizam jogos para essa apresenta¢io, pondo em evidéncia que os jogos sdo
planejados para conduzir as criangas a descoberta dos fonemas nas palavras
e depois “para ajudd-las a comecar a aprender que os fonemas tém
identidades separadas, de forma que possam reconhecé-los e distingui-los
uns dos outros” (ADAMS et al., 2006, p. 87).

Primeiramente, devem ser introduzidos os fonemas iniciais mais
faceis de isolar, enquanto os finais sdo mais dificeis isola-los. Para trabalha-
los, os autores (2006, p. 89) sugerem, por exemplo, que “vocé pode escolher
figuras de uma foca, uma folha, uma faca e um fogio para o conjunto /f/ e
de uma mola, um macaco, uma mala e uma mesa para o conjunto /m/”.

Outras atividades envolvendo os fonemas se fazem presentes no livro
para a tomada de consciéncia dos fonemas. As atividades com os jogos
“visam a desenvolver um nivel de consciéncia fonémica que traz beneficios
bem documentados e significativos a pequenos leitores e escritores.
Contudo esteja ciente de que os desafios da consciéncia fonémica séo
bastante dificeis para algumas criancas” (ADAMS et al., 2006, p. 104).
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Ehri e Nunes (2002) afirmam que ha vérias tarefas para verificar a
habilidade de consciéncia fonémica nas pessoas, que sdo: isolar fonemas —
demanda o reconhecimento de sons individuais nas palavras; identificar
fonemas - pressupée a identificagdo de sons iguais em diferentes palavras;
categorizagdo de fonemas - consiste do reconhecimento de sons diferentes
numa sequéncia de trés ou quatro palavras; combinar fonemas - requer
ouvir uma sequéncia de sons separadamente e combina-los, formando uma
palavra reconhecida; segmentar fonemas — demanda dividir uma palavra em
seus sons, mostrando quantos fonemas existem na palavra; reduzir fonemas
- consiste em dizer a palavra formada a partir de um fonema especifico
removido.

E claro que algumas dessas habilidades apresentam dificuldades,
dependendo das propriedades das palavras e dos fonemas a serem
manipulados. “Os sons iniciais sdo mais faceis de manipular do que os sons
néo iniciais nas palavras” (EHRI; NUNES, 2002, p. 112). Ja na segmentagéo
de fonemas, as palavras mais ficeis de segmentar sdo as que possuem dois
fonemas e comegam com vogal, uma vez que as que comegam com
consoante sio mais dificeis. Por outro lado, fonemas iniciais e finais séo
mais faceis de dividir do que com fonemas intermedidrios. Consoantes e
vogais combinadas sao mais faceis do que consonantes agrupadas. Diante
disso, as palavras selecionadas para ensinar a consciéncia fonémica devem
ser as mais faceis para as criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

A vpartir das discussdes tedricas empreendidas, verifica-se a
importancia da consciéncia fonoldgica no processo de aquisicdo da
linguagem escrita, no que diz respeito a leitura. Muitos sdo os estudos, tanto
nacionais quanto internacionais, que abordam a temdtica aqui discutida,
pois como visto a manipulacdo dos sons que constituem as palavras ¢é
imprescindivel & aquisigdo da leitura, uma vez que aprender a ler néo se
constitui como uma atividade natural, mas cultural, o que demanda
instrugéo, requerendo, portanto, ensino.



A consciéncia fonémica nao dispée da mesma espontaneidade das
demais consciéncias que constituem a consciéncia fonoldgica, pois
dificilmente serd desenvolvida de forma espontanea. Sendo assim, atividades
com jogos, como discorrem Adams et al (2006), sio fundamentais para a
aprendizagem da leitura, logo no primeiro ano escolar. A relagdo entre
consciéncia fonémica e aprendizagem da leitura é um tema bastante
discutido, sendo interesse de estudo de muitos pesquisadores, o que
demanda explica¢bes mais precisas sobre o processamento das informacoes
na mente da crian¢a em processo de aprendizagem.

Na perspectiva tedrica em que se assenta este estudo, considera-se o
trabalho com a fonica pertinente, pois a partir de suas consideragbes é
possivel encaminhar as criancas, cada vez mais cedo, a aprendizagem da
leitura, uma vez que suas concepgdes para o ensino da lingua escrita sdo
bastante sistematicas e eficazes, pois tratam diretamente das manipulagdes
entre letras e sons. Ou seja, com as manipula¢bes possiveis dos sons das
palavras, é possivel que a crianca desenvolva o conhecimento do principio
alfabético e da compreensdo do processo de decodificagdo precocemente.
Portanto, se faz necessdrio que a crianca aprenda a associar os grafemas aos
fonemas.
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APRENDIZAGEM DA LEITURA E O PROCESSAMENTO
COGNITIVO DA DECODIFICAGAO A LUZ DA
NEUROCIENCIA COGNITIVA

Maria Silma Lima de Brito

Maria Inez Matoso Silveira

INTRODUCAO

Os estudos e pesquisas sobre leitura tém gerado grandes discussoes,
sendo pertinente compreender como os diferentes procedimentos podem
ser conduzidos sob a orientagdo da Neurociéncia. Nessa perspectiva, a agdo
de conduzir o ensino da lectoescritura requer do professor um certo
conhecimento desse processo cerebral-cognitivo.

Efetivamente, a partir de meados do século XX, a aquisi¢do da lingua
escrita se tornou um objeto de estudo e de pesquisas no campo da
neurociéncia, que se voltou para a investigagio do processo de
aprendizagem dessa modalidade da lingua pela crianca, tornando-se
imprescindivel um estudo tedrico-pratico sobre a relagdo entre neurociéncia
e o ensino-aprendizagem da alfabetizagdo. A Neurociéncia, “como 0 nome
indica, se relaciona com a ciéncia dos neur6nios do sistema nervoso”
(FIORI, 2008, p. 11). Busca-se, entdo, compreender como essa ciéncia sobre
0s neurédnios pode contribuir para aperfeicoar o ensino e a aprendizagem no
processo de alfabetizagao.

Conforme Herculano-Houzel (2004), a neurociéncia ainda é uma
ciéncia nova, tendo em torno de 150 anos, mas a partir da década de 90,
alcangou um grande avango e vem proporcionando mudangas significativas
na forma de perceber o funcionamento cerebral.  Neste artigo,
apresentaremos em especial sobre processo de decodificagio, e a
neurociéncia tem desvendado o que antes desconheciamos sobre esse



momento da aprendizagem da lectoescritura. J4 no que concerne a divisdo
da neurociéncia, Lent (2001) distingue trés campos, a saber:

1 Neurociéncia molecular- estuda as moléculas de
importancia funcional do sistema nervoso central;

1 Neurociéncia sistémica- sdo populagoes de células nervosas
que constituem sistemas funcionais como visual, auditivo e
motor;

1 Neurociéncia Cognitiva- trata das capacidades mentais mais
complexas, geralmente tipicas do homem, como a
linguagem, a autonomia, a memoria entre outros. (LENT,
2001, p.6)

Considerando que o nosso estudo apresenta a importincia dos
conhecimentos da Neurociéncia Cognitiva para o ensino da leitura,
buscaremos, a luz de seus principios apresentar como acontece a leitura no
cérebro humano. Os recentes estudos apontam que a Neurociéncia
Cognitiva busca compreender como “O cérebro, esse érgio fantdstico e
misterioso, é matricial nesse processo do aprender. Suas regides, lobos,
sulcos, reentrancias tém sua funcio e real importdncia num trabalho em
conjunto, em que cada um precisa e interage com o outro”, conforme
Mietto (2009). Com essa afirmagio, é possivel notar que as contribuicdes da
Neurociéncia Cognitiva podem oferecer uma possibilidade de mudangas
para alguns aspectos referentes ao processo de aprendizagem da leitura.

Os avangos dos estudos cerebrais ocorreram devido ao uso da
neuroimagem, ou seja, ao imageamento do cérebro e todos os seus
componentes. As contribui¢cdes provindas da Neurociéncia despertaram
interesse de varios segmentos da sociedade e entre estes a educagao e o
ensino, principalmente no sentido de promover uma maior compreenséio de
como se processa a aprendizagem nos individuos.

Nesse contexto de contribuicdo e compreensio do funcionamento
cerebral, o professor, como condutor e estimulador da aprendizagem, pode
aprimorar os seus conhecimentos sobre essa ferramenta singular que tem
diante de si - o cérebro. Assim sendo, por meio do desvelamento do
funcionamento desse recurso primordial, o professor alfabetizador podera
potencializar suas atividades e procedimentos e, como consequéncia,



conquistar uma melhor qualidade e maior eficicia no ensino da
alfabetizacdo dos escolares, como aponta as pesquisas realizadas por Scliar-
Cabral (2013), que desenvolveu um sistema de ensino da leitura e escrita
fundamentado dos achados da neurociéncia que a seguir sera apresentado
seus principais fundamentos. Dito isso, a leitura, esse mecanismo tio
singular e minucioso em que segundo o neurocientista francés Stanislas
Dehaene,

Tudo comega na retina. Ao entrar nela, a palavra desfaz-se em mil
fragmentos: cada por¢ao de imagem da pagina ¢é reconhecida por um
fotorreceptor distinto. Toda dificuldade consiste, em seguida, em
reunir os fragmentos a fim de decodificar as letras sob processo, a
ordem na qual sdo apresentadas, e a palavra em questdo.
(DEHAENE, 2012, p. 26)

Com isso, é possivel perceber que decodificar requer um esforco
cognitivo envolvendo varios mecanismos, no qual a aten¢do desempenha
um grande papel como também a visdo. Como corrobora Silveira,

A visdo promove a percep¢do e a discriminagdo da informagao
visual; essa informacdo ¢é processada muito rapidamente através da
discriminagéo de tracos, levando ao reconhecimento instantaneo de
letras e de palavras, além de outros simbolos e convengdes da lingua
escrita. (SILVEIRA E OLIVEIRA, 2015, p. 35)

Como ja foi dito, as relativamente e recentes descobertas sobre o
processo cognitivo-cerebral da leitura ocorreram devido a contribui¢do da
geracdo de imagem por ressonancia magnética (IRM), & eletroencefalografia
(EEG) e a magnetoencefalografia (MEG), que possibilitaram rastrear como
nosso cérebro trabalha durante o ato de ler. Nesses estudos, pode-se
destacar o psicélogo cognitivista Stanislas Dehaene' e sua obra - Os

Diretor da Unidade de Neuroimagem Cognitiva do Collége de France ¢ uma das
maiores autoridades mundiais no estudo do cérebro. As principais descobertas desse
estudioso podem ser encontradas na obra Os neurénios da leitura: como a ciéncia
explica a nossa capacidade de ler. Porto Alegre: Penso, 2012.



Neurdnios da Leitura -, que teve como tradutora no Brasil a psicolinguista
Leonor Scliar-Cabral’, da Universidade Federal de Santa Catarina. Na
referida obra, Dehaene esmit¢a o processamento cerebral da leitura, que
ocorre numa regido exata — a occipitotemporal ventral esquerda -
descrevendo detalhadamente o processo aparentemente mdgico que ocorre
desde a captagdo de manchas no papel, até a busca do significado das
palavras e, finalmente, o sentido do texto. Como exposto da figura abaixo:

Figura I: A regido occipitotemporal ventral

occipito-temporal
esquerda
=areavisual da
forma da palavras

Fonte: (DEHAENE, 2012, p. 89)

Partindo da observagao da imagem, percebe-se que na regifo visual
ventral, hd detectores especializados para objetos, palavras escritas, rostos.
Essa ordenagdo é igual em todas as pessoas, entretanto, em suas pesquisas
Dehane (2012) constatou que nas pessoas que ndo sabem ler a parte de
reconhecimento visual das palavras ndo ¢ ativada durante o imageamento
do cérebro, porém, destaca o neurocientista que, independente da lingua,

> Leonor Scliar-Cabral é Professora Emérita da UFSC. Tem doutorado na USP e Pos-
Doutorado pela Université de Montréal. Presidente Honoraria e cofundadora da
International Society of Applied Psycholinguistics e autora de uma proposta de Ensino
conhecida como Sistema Scliar de Alfabetizagio.
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todos acionam a mesma regido para ler. Observando as imagens a esquerda
da figura, vemos em destaque uma parte de nosso cérebro e que ha um lugar
determinado para a leitura: o sistema de reconhecimento visual das
palavras, também chamado de “caixa de letras”. A proposta de arquitetura
nao implica, contudo, a impenetrabilidade dos niveis, uma vez que eles
estdo conectados entre si. “De fato, quando abordarmos as bases cerebrais
da leitura, verificaremos que a organizacio em vias multiplas e paralelas é
um trago essencial da arquitetura do cortex” (DEHAENE, 2012 p.56), como
apresenta a imagem da figura abaixo:

Figura 2: Uma visao moderna das redes corticais da leitura
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Fonte: (DEHAENE, 2012, p.78)

Diante disso, vale ressaltar a hipdtese da reciclagem neuronal como
explica Scliar-Cabral

E das grandes descobertas das neurociéncias é a de que os neur6nios
que processam as imagens visuais sdo programados para simetrizar a
informagdo. No entanto, para o reconhecimento das letras, isto ¢, das
diferengas que apresentam entre si, ¢ necessario reciclar os neurénios
para que eles aprendam a distinguir a dire¢do dos tragos das letras.
(SCLIAR-CABRAL, 2013, p. 13)

Partindo do exposto, ¢ através da hipdtese da reciclagem neuronal
que Dehaene (2012, p. 166) explica que a “reciclagem neuronal é uma
reconversio”, ou seja, transforma uma func¢ao antiga em uma fungédo nova e



mais atil. Corrobora ele também que, por tras de cada leitor esconde-se uma
mecanica neuronal admiravel, de precisdo e eficicia, e a sua descoberta fez
nascer a chamada ciéncia da leitura, por meio da qual se pode aprimorar os
estudos sobre como acontece a leitura no cérebro humano. Conforme o
citado autor,

Nosso cérebro se adapta ao ambiente cultural, ndo absorvendo

L

cegamente tudo o que lhe ¢ apresentado em circuitos virgens
hipotéticos, mas convertendo a outro uso as predisposi¢des cerebrais
ja presentes. Nosso cérebro néo é uma tabula rasa onde se acumulam
construgdes culturais: ¢ um 6rgao fortemente estruturado que faz o
novo com o velho. (DEHAENE 2012, p. 72)

Segundo a neurociéncia, pode-se constatar que o cérebro humano
sofreu muitas mudancgas ao longo da evolugdo humana e essas mudangas
fomentaram o seu funcionamento. Entdo, o novo é sempre reinventado
através de informagdes velhas, ou seja, na evolugdo da construgio cerebral,
do cérebro reptiliano do instinto e da sobrevivéncia, até chegar ao cérebro
racional, grandes contribui¢des se acrescentaram a espécie humana.

Conforme Scliar-Cabral (2013, p. 45), “a nossa capacidade para
aprender a ler e a escrever se deve aos fatores de como estd estruturado e
como funciona o sistema nervoso central”. Dessa forma, neste capitulo
busca-se apresentar um estudo mostrando como a acdo de aprender a ler
acontece no cérebro humano.

Os avancos das neurociéncias sobre o processamento da leitura
demonstram que os neurdnios da regido occipitotemporal ventral do
hemistério esquerdo (DEHAENE, 2012) precisam ser reciclados a fim de
aprenderem como reconhecer a palavra escrita; dai as dificuldades iniciais
com as quais as criangas se defrontam quando buscam aprender os tracados
das letras. Como acrescenta Silveira,

Infelizmente os métodos de alfabetizagdo que estdo hoje em voga nas
escolas estdo reproduzindo a crenga no aprender a aprender e, como
o processo de alfabetizagao é longo, termina-se apelando para um
espontaneismo perigoso e irresponsdvel, e ninguém ensina
efetivamente a necessdria base alfabética. (SILVEIRA E OLIVEIRA,
2015, p. 44)



Diante dessa afirmagdo, é importante conhecer alguns caminhos
possiveis com metodologias que possam trabalhar verdadeiramente a base

alfabética com procedimentos sistematicos para, assim, buscar a superacao
dessas dificuldades.

ETAPAS PARA APRENDER A LER

Aprender a ler consiste em criar uma ponte entre a visio, ou seja, a
representagdo visual das palavras escritas e a linguagem verbal
correspondente aos sons e ao significado das palavras. Para compreender
esse processo ¢ pertinente conhecer as etapas para se alcancar a
automatiza¢io consciente da decodifica¢do. Segundo UTA FRITH (apud
DEHAENE, 2012, p. 217-222), a saber:

A etapa logogréfica ou pictdrica é a primeira etapa da aquisi¢do da
leitura, que surge por volta dos 5 a 6 anos. Nessa fase, a ldgica da escrita
ainda nao foi compreendida pela crianga. O seu sistema visual reconhece as
palavras como o faz com rostos e objetos. Esse estigio antecede o ensino
sistemdtico da lingua escrita. Nele, muitas vezes, o aprendiz reconhece
marcas publicitarias e diz que as 1¢, mas apenas reconhece a palavra como
um todo, como uma imagem. O mesmo pode acontecer com a identificagdo
de seu nome ou de uma palavra que lhe seja familiar. Ha o reconhecimento
da palavra, admite-se, mas nao a sua leitura. A crianga possui um léxico
pictérico que ndo é fixo, pois depende de cada crianca e da sua lingua
materna. No caso de a lingua, como destaca Heining, 2012, p. 98, o “sistema
¢ transparente para a decodificacdo, como o portugués, o espanhol e o
italiano, ¢ possivel que a crianga passe muito rapidamente por esta fase e ja
v4 para a seguinte”.



Na segunda etapa, denominada etapa fonoldgica, a crianga associa
cada cadeia de letras a sua prontncia, sendo a relagdo grafema® e fonema*
fundamental para que a crianca ou adulto aprendiz possa realizar a
decodifica¢do. Isso deve ocorrer nos primeiros meses que o aprendiz
ingressa no ensino escolar. E importante destacar que a crianga deve
aprender essa relagdo grafofénica e ndo apenas o nome das letras, pois o que
usamos para representar sonoramente o grafema ¢ o fonema; mas como o
fonema é uma unidade abstrata, é preciso que ela desenvolva a consciéncia
fonoldgica.

Com efeito, a consciéncia fonoldgica, que é fundamental para a
aprendizagem da leitura, é essa capacidade de associar grafemas e fonemas,
que se reverte na capacidade de analisar, de forma consciente, os fonemas
que compdem a palavra.

A terceira etapa é conhecida como etapa ortogrifica, e nela a crianga
atinge um paralelismo crescente do reconhecimento das palavras: “o sistema
visual fornece um codigo cada vez mais compacto das palavras, o qual
representa de pronto a configuragio do conjunto de suas letras” (Dehaene,
2012, p. 222). A crianga passa também a ler mais rapidamente as palavras
mais frequentes, internaliza as regras de decodificagdo, memoriza as
palavras invaridveis, nao precisa mais ler letra a letra, pois o seu acesso
lexical permite que ela depreenda as pistas dadas pelas letras iniciais, lendo,
assim, a palavra toda. Com tudo isso, passa a ler, a compreender e a refletir a
respeito do texto a que tiver acesso. E importante lembrar que a maturagio
cerebral ndo ¢ um efeito, nem a idade é uma garantia, pois ha outros fatores
que concorrem para que o nivel de leitura se altere.

Grafema: uma ou mais letras para representar um fonema. Por exemplo, o fonema [s]
na palavra “caga” foi representado por “¢”; mas em “massa” foi representado por “ss”.
No primeiro caso, temos apenas uma letra; no segundo, temos duas.

Fonema: “uma unidade de som caracterizada por um feixe de tragos distintivos”. Por
exemplo, a palavra “caga” /kasa/ diferencia-se de “casa” /kaza/ pelo uso de uma

fricativa alveolar surda /s/ e de um sonoro/z/.

N



DECODIFICAGAO A LUZ DA NEUROCIENCIA DA LEITURA

A decodificagdo no processo de aprendizagem da leitura é uma
condi¢do necessaria e, como aponta Silveira (2015), “ha na realidade, uma
tendéncia muito forte em se desqualificar e mesmo ojerizar a decodificagao;
no entanto isso tem sido um grande equivoco, pois ndo podemos esquecer
de que a leitura eficiente passa também, e necessariamente, pela
decodificacao” (p. 33). Assim, em fase de aprendizado da leitura, esse
estagio nao se da de forma tio automatizada, visto que a crianga precisa de
um grande esfor¢o cognitivo, a fim de processar as letras, no caso - o sistema
alfabético, Silveira e Oliveira defendem que,

A eficdcia da decodificagdo deve culminar no dominio eficaz e na
crescente familiarizagdo do leitor com tragos e padrdes do codigo
escrito (letras, palavras, sinais) que leva o individuo a
estrategicamente automatizar de forma eficaz o processo de
decodifica¢do. Assim, grande parte do esfor¢o do cérebro passa a ser
aliviado; é como se houvesse um piloto automatico para dar conta
dessa parte. Por conseguinte, livie do trabalho pesado da
decodificag¢do, o cortex cerebral pode cuidar do outro processo mais
elaborado e mais nobre- a compreensao. (SILVEIRA E OLIVEIRA,
2015, p. 37)

Para que a decodificagdo ocorra e a palavra escrita seja processada -
segundo estudos advindos da neurociéncia - é preciso esclarecer que ha um
processamento anterior menos especifico nas dreas visuais primdrias da
regidao occipital que diz respeito ao processamento da palavra pelo
movimento ocular. Apenas a parte mais central da retina, denominada
févea, é apta a processar as letras, por ser rica em células fotorreceptoras. De
certo modo, hé limitagdes nesse sistema, mas em cada fixacdo do olhar,
independe o tamanho das letras, importando apenas a quantidade delas
(SCLIAR-CABRAL, 2008; DEHAENE, 2009).

Nas palavras de Scliar-Cabral (2008, p. 24), os pesquisadores
McConkie e Keith Rayner, em 1975, fizeram um experimento muito
engenhoso chamado “janela mével”. Tal experimento acusa o movimento
dos olhos (“controlado pelas proje¢des do cortex pré-frontal sobre o nucleo



caudal ao detectar as palavras, de modo que é possivel detectar as letras que
ficam a direita e a esquerda da fovea. Scliar-Cabral (2008, p. 25) adaptou o
experimento utilizando como referéncia & primeira pégina de Os Maias de
E¢a de Queiroz, o qual segue abaixo:

A tela do computador vai sendo renovada, assim que o olhar se
movimenta, resultando, no final, o seguinte:

A casa que XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKX

X XXXXXX 0S8 Maias XXXXXXXXXXKXXXXXXXXXX X XXXXXXXXXXXXX
vieram XXXXXXXXXXXXXX X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX habitar xxxxxxxx
X XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxxx em Lisboa. (SCLIAR-CABRAL
2008, p. 25)

Por fim, ficou comprovado que os sujeitos dos experimentos ndo
perceberam os “x”. O centro da fixagdo também ficou nas palavras que
continham conteudo lexical: substantivos, adjetivos, verbos e advérbios. O
experimento de McConkie e Rayner mostrou que conscientemente nods
processamos apenas uma pequena parte do nosso input visual.

Posto isso, outro conceito esclarecedor que serve de base para a
compreensio do processamento da decodificacio ¢ o problema ou principio
de invariéncia. Scliar Cabral assim o define:

Sejam quais forem as variantes de uma ou mais letras que constituem
um grafema e de cuja articulagio depende o reconhecimento da
palavra escrita, a elas serd acoplado sempre o mesmo valor
fonolégico que teria naquele contexto grafémico, no caso do
portugués brasileiro. (SCLIAR- CABRAL, 2008, p. 26)

Noutras palavras, é por meio desse principio que reconhecemos que
as palavras DOIS, dois e DoiS sdo a mesma palavra, pois o reconhecimento
da letra independe do seu tamanho, tipo ou posigdo, visto que nds
negligenciamos as variagoes irrelevantes. S6 desenvolvemos essa capacidade
porque o nosso sistema visual ndo se detém aos contornos da palavra, mas
estd interessado nas letras que ela contém (DEHAENE, 2012). Cabe ressaltar
que esse caminho ¢ realizado pelo leitor que ja tem familiaridade com o
sistema escrito. Entretanto, um leitor iniciante precisa de uma informagao



clara e de um tipo de letra que seja legivel, pois do contrério, pode ficar
confuso e ndo reconhecer a letra ou palavra.

Nesse contexto, o estudante que automatizar a leitura pode tornar-se
um leitor fluente, sentindo gosto pela leitura e descobrindo os universos
proporcionados pelo texto escrito. O leitor ndo tropecara diante de
grafemas, cujos valores ndo internalizou, o que o impediria de fazer uma
leitura fluente e, assim, de construir o sentido de uma frase e,
consequentemente, do texto. Como bem afirma Cagliari (2009),

A leitura é, pois, uma decifragio e uma decodificagdo. O leitor devera
em primeiro lugar decifrar a escrita, depois entender a linguagem
encontrada, em seguida decodificar todas as implicagtes que o texto
tem e, finalmente, refletir sobre isso e formar o préprio
conhecimento e opinido a respeito do que leu. (CAGLIARI, 2009, p.
133)

Todos os leitores passam pelo processo de decodificagio, porém, o
leitor proficiente demanda de muito pouco tempo nessa tarefa, que passa a
ser automatica pela pratica. A escola, por sua vez, precisa considerar o grau
de dificuldade e proporcionar atividades que possam estimular e facilitar a
compreensido da leitura nessa fase, através de textos simples que ndo
demandem do conhecimento inferencial da crianga para o seu
entendimento.

Sobre a ddvida de alguns professores, Morais destaca que,

Quantas vezes se ouve um professor dizer: “Tenho muitos estudantes
que ndo sabem decodificar e, apesar disso, ndo conseguem
compreender os textos, portanto, a decodificagiao nao lhe serve para
nada, o problema deles ¢ a compreensdo e é a compreensio que eu
tenho de trabalhar com eles”. (MORAIS, 2013, p. 112)

Entdo, Morais responde a essa divida dos professores com a seguinte
afirmagéo: “Que tenha de trabalhar a compreensdo com certeza é correto.

a



